
身为腹膜透析护理助理，
我对保健和腹膜透析有更
深的认识。我自己也是病
人，可以与其他病人分享
有用的讯息，帮助他们面
对洗肾的问题，并提供相

关的健康贴士。
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未接受透析治疗与透析治疗

材料 份量

番茄酱 4汤匙 (90克)
马苏里拉起司 ¾杯 (90克)
玉米饼    4片 (80克)
青椒，切片 ½个(中) (48克)
洋葱，切片 ½个(中) (45克)
番茄，切片 1个(中) (40克)
橄榄油       4茶匙 (20毫升)
新鲜罗勒，切碎 4茶匙 (2克)

营养成分
份量：120克（1片）

热量 197卡路里
蛋白质  9.0克
脂肪总含量 11.1克
- 饱和脂肪  4.2克
- 胆固醇 15毫克
碳水化合物 14.1克
- 膳食纤维 2.5克
钾 371毫克
磷 155毫克
钠 338毫克
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